


Welkom bij de workshop ‘GoodPractices’

Helma Boorsma
Kevin Nijenkamp
Wesley Elfers
Liesbeth Krouwel



 Welkom
 Spelregels
 Wie zijn jullie?-spelletje
 Gezamenlijke visie op JMZ ondersteuning 
 Ons aanbod
 Werkzame elementen uit ons aanbod
 GoodPractices
 Vragen

Wat gaan we doen?



Wie zijn jullie?-spelletje



Geluksgericht werken
Eigen regie
Systeemgericht werken
Presentiebenadering

Gezamenlijke visie op JMZ-ondersteuning



 Lotgenotencontact (Fun-
activiteiten /  powerspots 
/ doegroepen)

 Cursusaanbod
 Individuele ondersteuning
 Ervaringsmaatjes
 Gezinsondersteuning

Ons aanbod voor jonge mantelzorgers



Werkzame elementen uit ons aanbod

 Relatie / vertrouwen
 Oprecht en uit het hart
 Onverdeelde aandacht groeit
 ‘Taarten van Abel’
 Communicatie (Martine Delfos)



GoodPractices

 De hand 
 Ren je rot gevoelensspel
 Boek van Ben Baarda
 Brussenboek
 I.o.: Bekertjesspel (netwerk)
 I.o.: Brainblox
 Inloop/fun-activiteiten
 Ervaringsmaatjes
 Gastgezinnen
 Me We training



Vragenronde

Terugblik 
vragen

uit de chat!

Specifieke 
vragen? stel 

ze in de 
chat?



www.evenmens.nl
Helma Boorsma

www.jmz-go.nl
Wesley Elfers

www.welzijnlelystad.nl
Liesbeth Krouwel

Meer weten? Neem gerust contact met ons op via…

http://www.evenmens.nl/
http://www.jmz-go.nl/
http://www.welzijnlelystad.nl/


Thanks voor jullie aandacht!




