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Programma

• Even voorstellen

• Sociale basis: Oplossing voor alles?

• Positie JMZ in de sociale basis

• Geleerde lessen en samen aan de slag

• Beleidshulp Mantelzorg



Wat is sociale basis?

• Gemeenten: een vorm van bestaanszekerheid: wonen, 
werk en inkomen

• Kennisinstituten: netwerk, sociale infrastructuur en de 
samenwerking tussen formele en informele organisaties

• MantelzorgNL: Een stevige sociale basis voor 
mantelzorgers is daar waar gelijkwaardigheid en 
wederkerigheid is tussen de verschillende lagen van de 
sociale basis en de formele zorg daarbuiten. 



Jonge mantelzorgers in de 
sociale basis



Waar ligt het aan?

Met elkaar 5 min uitwisselen

We kunnen ze niet vinden!



Wat willen JMZ?

• Zie en hoor mij.

• Ik ben een normaal kind in een moeilijke situatie.

• Help ons om weer een gezin te zijn.

• Help mij omgaan met de situatie, leer mij grenzen 
aangeven.

• Help mij/ons op financieel gebied.

• Help mij studie/werk combineren met mantelzorgtaken.

• Help mij gezonde relaties op te bouwen.

• Maak wonen in de nabijheid toegankelijk.



Lessons learned
• Iedereen is gemotiveerd om slagen te slaan.

• Er ontbreek aan visie op (jonge)mantelzorgondersteuning.

• Weinig contact tussen gemeente en uitvoering.

• Nauwelijks gezinsbegeleiding.

• Gemeente breed ontbreekt er aan kennis over impact van 
mantelzorgsituatie op het opgroeien van een kind.

• Men spreekt over de kinderen niet met de kinderen.

• Nog onvoldoende integrale samenwerking, met name 
binnen eigen organisatie.

• Onderwijsprofessionals zijn nog onvoldoende 
gemotiveerd om oog te hebben voor de doelgroep jmz.



Aanbevelingen

• Ga aan de slag met een visie.

• Vertel het verhaal en voeg call to action toe.

• Ga lobbyen (ook intern), zorgt er voor dat je een mandaat
hebt.

• Aan de slag met gezinsondersteuning.

• Maak beleid over meerdere domeinen, betrekt
woningbouwcorporaties, uitkeringsinstanties,
leerplichtambtenaar, informele en formele zorg.

• Equipeer vrijwilliger en beroepskrachten, ook in het
onderwijs.

• Werk aan creatieve maatwerkoplossingen.



Maar vooral: Anders leren 
denken, werken en organiseren.



Beleidshulp Mantelzorg

Beleidshulp Mantelzorg - MantelzorgNL

https://www.mantelzorg.nl/pro/beleidshulp-mantelzorg/


Bedank voor uw aandacht!

Natalia Vermeulen
n.vermeulen@mantelzorg.nl

06 291 425 67

www.mantelzorg.nl/pro/onderwerpen/
jonge-mantelzorgers/jonge-mantelzorgers-
ondersteunen/ 
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